Packliste Skitour/Freeride

Bekleidung

Tourenhose
Isolationsjacke
Handschuhe
Fleecepullover
Funktionsunterwésche
Mutze

Hardshelljacke

Ausristung

Rucksack/
Lawinenairbag

Tourenski
Tourenskischuhe
Fell

Harscheisen
Helm

Tourenstdcke

Persoénliches Material

Mobiltelefon
Personalausweis
Sonnenbirille
Sonnenschutz

persénliche
Medikamente

Proviant
Trinkflasche 1,5L
Geldbeutel

Ausriistung Lawine (ev.)

Lawinenschaufel
Lawinensonde

LVS (Lawinenverschittetensuchgerat)
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